SORTIE COMMUNE DU SAMEDI 17 OCTOBRE COL DE LA SCHLEIF

En ce début de saison 26/27 nous vous proposons une sortie commune Rando Santé / Marche Nordique, occasion
de nous retrouver et de faire connaissance avec les nouveaux adhérents.

Celle-ci aura lieu au COL DE LA SCHLEIF (Dabo) point de départ de nos 2 circuits :

* 5 kms 120m de dénivelé pour les R.S. (environ 2h)

* 8 kms 350m de dénivelé pour les M.N. (environ 2h45)

Les 2 parcours permettent de voir de superbes rochers et un beau panorama sur le Dabo

Pour la rando prévoir un petit sac avec boisson et petit en-cas, la tenue adaptée a la météo, des chaussures de
marche, les batons sont vivement recommandés.

Ensuite nous nous retrouverons autour d’un repas/ barbecue, le site
est aménagé avec de nombreux tables/bancs et un foyer bati
(protégé) pour y faire des grillades.

LSPAP offrira I'apéritif et se charge de fournir le charbon de bois.
Chacun apportera sa viande ou ses légumes a griller.

Salades et desserts seront mis en commun, occasion de partager vos
bonnes recettes.

RDV covoiturage 8h45 parking des Floralies Mundolsheim (départ 9h)

Départ Rando 10h depuis le col (Lon: 7.26076°, Lat: 48.63059°)
Pour y arriver aprés La Hoube prendre a gauche ( panneau indiquant col de la Schleif , la route est
goudronnée jusqu’au bout)

Si cette sortie vous intéresse, pensez a vous inscrire avant le 10 octobre, en indiquant si vous choisissez le
covoiturage ou si vous vous rendez directement sur place.

Nous vous espérons nombreux et enthousiastes pour
cette nouvelle formule.

Votre équipe d’animateurs
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