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	PROCES-VERBAL 

	de L'ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE


	du VENDREDI 1er FEVRIER 2019

	


Le 1er février 2019 à 18h45, les membres de l’Association LSPAP se sont réunis en Assemblée Générale Ordinaire au Restaurant Au Cheval Noir à Lampertheim, sur convocation faite par le Président Guy PFISTER en date du 11/01/2019. 
L’Assemblée est présidée par Guy PFISTER, assisté de Renée MESSNER en sa qualité de Secrétaire et Patrick BADER en sa qualité de Trésorier.
Une feuille de présence signée par tous les membres présents permet de constater que 58 membres de l’association sur 116 sont présents, 24 pouvoirs ont été transmis. En conséquence, le quorum est atteint et l’Assemblée peut valablement délibérer sur l’ordre du jour suivant fixé dans la convocation.

ORDRE DU JOUR
1. Approbation du procès-verbal de l'A.G. du 9 février 2018
(le P.V. est consultable sur notre site www.lspap.fr)

2. Rapport moral du Président

3. Rapport d'activité

4. Rapport financier

5. Rapport du réviseur aux comptes

6. Quitus au trésorier et au réviseur aux comptes


   Quitus au Président et au comité

7. Election du tiers sortant

8. Election des réviseurs aux comptes

9. Fixation de la cotisation 2019/2020

10. Nouveau cursus de formation des animateurs. Perspectives 2019.

11. Parole aux participants

12. Clôture de l'A.G. et verre de l'amitié.

Accueil et mot de bienvenue pour l’A.G.O. du 1er février 2019
Au nom du comité et des animateurs, le Président souhaite une cordiale bienvenue à l'Assemblée Générale. Il remercie les participants de s'être déplacés aussi nombreux pour ce moment important de la vie de l'association, et salue notre Réviseur aux comptes, Gaby PERNOT. Notre 2ème réviseur aux comptes Serge Grunenwald est absent ce soir, il s’est excusé auprès de notre trésorier, car absent pour des raisons personnelles, il n’a pas pu vérifier les comptes.
Nous sommes 58 membres présents et 24 membres ont donné procuration.

Le quorum étant atteint, l'Assemblée peut statuer valablement.
I. APPROBATION DU PROCES-VERBAL DE L'A.G.O. du 9 FEVRIER 2018
Le procès-verbal est consultable en ligne sur le site www.lspap.fr. Aucun des membres présents ne s'opposant ou s'abstenant à l'adoption du P.V. de l'A.G.O. du 9 février 2018, celui-ci est donc adopté à l'unanimité.

II. RAPPORT MORAL DU PRESIDENT, Guy PFISTER
"Chers amis,
Aujourd’hui, notre Association compte 116 membres contre 134 pour 2017/2018.

Nous avons 5 animateurs formés et certifiés et 8 membres ont accepté de sacrifier une journée pour se former à la Prévention et Secours Civique Niveau 1 (PSC 1) et 7 membres et animateurs ont participé à une journée de remise à niveau du PSC 1.

Nous avons donc 15 personnes formées pour notre sécurité en cas d’incident ou d’accident.

Si d’autres personnes désirent suivre cette formation, merci de me le faire savoir. Les frais seront pris en charge par notre Association.

A vous je peux le dire, nous avons reçu des subventions pour la formation et le développement de notre Association.

Je pense que notre participation avec 4 animateurs pendant 2 jours et 6 membres présents à la sortie nocturne aux Rando Folies organisés par le Comité Départemental y est pour quelque chose.

A ce propos, je vous signale la tenue du salon Tourissimo du 8 au 10 février2018, la Fédération aura un stand et nous demande si nous pouvons leur donner un coup de main pour le tenir. Nous vous ferons encore parvenir un courrier pour savoir qui peut venir, en attendant retenez la date.

J’ai également obtenu une belle subvention du Comité de la F.F. Randonnée du Grand Est pour avoir accepté de participer aux travaux de développement de la Rando-Santé et de Sport sur Ordonnance du secteur. Cette subvention permettra de développer toutes les activités de la LSPAP, et dont la formation de nouveaux animateurs doit être une priorité.

Avec Jean-Paul Wolfer, je vous parlerai tout à l’heure, au point 10, de l’ordre du jour du nouveau cursus de formation des animateurs. Cette nouvelle formule simplifiée, nettement moins contraignante, devrait mieux convenir aux personnes désirant suivre ce stage.

J’insiste, nous devons tout mettre en œuvre pour former des animateurs, c’est capital, sinon nous serons obligés de refuser de nouveaux membres pour rester conformes aux directives de la Fédération.

Si aujourd’hui la LSPAP m’apparaît comme un havre de paix, c’est parce que je suis entouré et soutenu par un comité où les membres sont ouverts, consciencieux et efficaces.

Ils me supportent et m’acceptent avec mes idées et projets qui sont parfois trop ambitieux, ou quand je fais des fixations sur des projets.

Un grand merci à :

- nos secrétaires : Renée qui a pris progressivement la responsabilité de l’administratif aidée par Marie-José et Arlette

- Jean-Paul Wolfer, notre spécialiste technique, qui assure avec moi la veille concernant les pratiques, les outils de gestion de sorties, les techniques et la règlementation.

- notre trésorier Patrick pour son excellente gestion

- nos Animateurs Renée, Jean-Paul, Raymond (j’en profite pour lui souhaiter encore une fois un bon rétablissement) et notre stagiaire Manu.

Sans eux pas de séances de Rando-Santé, ni de Marche Nordique, ni de séjour en Autriche, ni de sorties, qui ont d’ailleurs toutes eu un grand succès, même si parfois nous aurions souhaité être plus nombreux.

D’ailleurs d’autres clubs nous envient pour le fonctionnement de la Rando-Santé et pour notre organisation de notre séjour estival.

- Jean-Paul Gsell qui me et nous soutient et conseille dans les situations administratives compliquées.

C’est lui qui entre autre a porté la révision des statuts et du règlement intérieur, un travail long et méticuleux aidé en cela par Renée et Marie-José. Merci à tous les trois, sans vous ce projet n’aurait pas encore vu le jour et pourtant dans l’environnement social d’aujourd’hui c’est une nécessité absolue d’avoir des statuts à jour.

- Merci à Jean-Charles de nous recevoir chez lui pour le repas et de nous combler comme Père Noël.

Toute cette organisation qui s’est mise en place me décharge de bien des choses et facilite mon travail de Président et, pourtant, je pense à la relève… 7 ans de Présidence c’est long.

Créer l’association, la faire grandir et la faire progresser est un travail énorme.

Aujourd’hui, notre Association fonctionne bien, elle a atteint sa vitesse de croisière et tous les voyants sont au vert, c’est donc le moment de penser à la faire perdurer.

Si une ou des personnes sont intéressées, prenez contact avec moi pour un entretien, puis éventuellement rejoindre le comité et qui sait… ?

En 2020, je fais partie des membres sortants. Je me réengagerai au comité, si ma santé va bien, à condition que la future ou le futur président soit connu.

Mais rassurez-vous, je ferai tout mon possible pour ne pas partir sur la pointe des pieds comme un voleur, mais je souhaite au contraire être un vrai soutien pour mon successeur".
Label Sport Santé
Le 20 octobre 2018, La Santé Pas à Pas a obtenu le label Sport Santé du CROS Grand Est – option maladies chroniques et cancer – pour la période de 2019 à 2022. L'encadrement est assuré par Mme Renée Messner et M. Guy Pfister.
III. RAPPORT D’ACTIVITE
STATISTIQUES
Renée Messner présente plusieurs tableaux de statistiques détaillées :

Adhésions depuis 2013 : Nb adhérents / Rando Santé / Marche Nordique / Hommes et femmes
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2013 83 20 63 57 26 43%
2014 82 26 56 57 25 43%
2015 79 27 52 56 23 41%
2016 104 32 72 70 34 48%
2017 133 48 85 96 37 39%
2018 113 42 71 76 37 52%





Moyenne d'âge : tranche d'âge / répartition
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Sorties 2018 : Lieu / Nb sorties / Nb participants / Hommes et femmes / Distance 
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LIEU NOMBRE DE SORTIES TOTAL MARCHEURS GLOBALFEMMES GLOBAL HOMMES PARCOURUS
MITTELHAUSBERGEN 46 683 455 228 399
MUNDOLSHEIM 42 723 516 207 248
LAMPERTHEIM 42 562 387 175 392

SORTIES

SCHERVILLER 1 10 8 2 13
CERISIERS EN FLEURS 1 27 18 9 13
FORT DEMLUTZIG 1 16 10 6 13
BARR 1 18 14 4 12
SASBACHWALDEN 1 18 11 7 11
PAELLA 1 25 17 8 11
FORET NOIRE MN 2 9 3 33
FORET NOIRERS 9 2 24
CAVE HISTORIQUE 1 28 19 9 6

Autriche MN * 16 13 3 57
Autriche RS 13 8 5 37

143 2157 1489 668 1269





ACTIVITES 2018
Renée présente le bilan des activités 2018.
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Vendredi 9/2 : Assemblée Générale et diner au Restaurant Au Cheval Noir / Lampertheim

Samedi 24/3 : sortie au Ortenbourg- marche nordique (13 km)

Vendredi 13/4 : sortie « cerisiers en fleurs » Mosbach / Allemagne - Rando + marche nordique (11,7 km)
Vendredi 25/5 : sortie au Fort de Mutzig - Rando + marche nordique (11 km)

Vendredi 1 au 3/6 : Rando Folies - marche de nuit le samedi 2/6 et marche nordique le dimanche
Vendredi 16/6 : sortie Barr holzplatz / hungerplatz - Rando + marche nordique (14 km)

Dimanche 8 au samedi 14 juillet : sortie montagne - séjour en Autriche / Tyrol - Rando + marche nordique
Samedi 4Aoit : sortie MN sortie Forét Noire Sasbachwalden (12 km)

Samedi 1/9 : sortie et déjeuner Paélla chez Jean-Charles / Schiltigheim

Samedi 15/9 : initiations

Vendredi 5 au dimanche 7/10 : week-end en Forét-Noire Seewald

Vendredi 19/10 Cave des Hospices Civils de Strasbourg




ACTIVITES 2019 
Jean-Paul W. présente le projet des activités pour 2019.
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Assemblée Générale Ordinaire ( 1 février 2019)

Sortie(s) raquettes a neige d'une journée en février suivant I'enneigement
RANDO SANTE

- 29 mars : Delta de la Sauer - Seltz/Munchhausen - 7km

-3 mai: StJean Saverne - 7,5km

- 24 mai: Bouxwiller - les sentiers du Bastberg

MARCHE NORDIQUE

- 2 mars: Rives de la Bruche - St Blaise la Roche

- 27 avril : Rocher de la Chatte pendue - Plaine

- 13 juin: Cascades du Nideck

- 3 aoit : Lac de Hanau - chiteaux, lacs

7 au 13 juillet : séjour a Lermoos, Autriche

31 aoiit : sortie + déjeuner a theme chez Jean-Charles a Schiltigheim
4 au 6 octobre : week-end a Munster





IV. RAPPORT FINANCIER 2018
Patrick BADER, Trésorier de LSPAP, donne lecture de son rapport sur les comptes de l’exercice clos le 
31 décembre 2018 et remercie Gaby Pernot pour la révision des comptes de l'exercice 2018.
V. RAPPORT DU REVISEUR AUX COMPTES
Gaby PERNOT, notre réviseur aux comptes :

· Donne lecture de son rapport de vérification sur l’exercice clos le 31 décembre 2018,
· Relève la lisibilité de tous les comptes,
· Certifie la concordance des comptes entre les pièces présentées et les écritures
· Certifie la sincérité et la régularité des comptes présentés à l’Assemblée par le trésorier Patrick BADER, qui reflètent la réalité économique de l’Association.
Gaby PERNOT demande ensuite au Président de donner quitus au trésorier pour sa gestion de l’exercice écoulé.

VI. QUITUS AU TRESORIER ET AU REVISEUR AUX COMPTES
QUITUS AU PRESIDENT ET AU COMITE
Le Président demande à l’ensemble des personnes présentes de donner quitus au trésorier, au réviseur aux comptes, au Président et aux membres du Comité pour la gestion 2018.

Quitus est donné à l’unanimité par l'Assemblée.
VII. ELECTION DU TIERS SORTANT AU COMITE
Sont sortants :

Renée MESSNER
se représente
est reconduite par les membres présents

Patrick BADER
se représente
est reconduit par les membres présents

Jean-Paul GSELL
se représente
est reconduit par les membres présents

Patrick BADER annonce qu'il accepte ce dernier mandat pour la durée de 3 ans et souhaite un volontaire pour sa succession.

Marie-Paule RUI a présenté sa candidature pour entrer au Comité LSPAP. Celle-ci est acceptée à l'unanimité par l'Assemblée.
VIII. ELECTION DES REVISEURS AUX COMPTES
Gaby PERNOT se représente pour un nouveau mandat.

Serge GRUNENWALD, le 2ème réviseur aux comptes, étant absent à l’AG et n’ayant pas présenté sa candidature pour un nouveau mandat, le poste était vacant.
Gilberte JAMOTEAU a présenté sa candidature. Nos statuts prévoyant deux réviseurs aux comptes, les candidatures de Gaby et Gilberte sont acceptées à l'unanimité par l'assemblée.

IX. FIXATION DE LA COTISATION 2019/2020
Le montant de la cotisation au club reste inchangé pour la période 2019/2020, soit 26€.
En cas d'augmentation de la quote-part de la licence FFRandonnée (A.G. en mars 2019), elle serait répercutée sur les membres.
X. PERSPECTIVES 2019 - NOUVEAU CURSUS DE FORMATION 
DES PRATIQUANTS ET ANIMATEURS
Jean-Paul présente ce nouveau cursus :
· Présentation du nouveau cursus de formation des pratiquants

[image: image7.png]Randonnée pédestre
Pratiquer la randonnée découverte (prérequis pour la formation animateur de proximité)
Pratiquer la randonnée perfectionnement (prérequis pour la formation Brevet fédéral)

Autres formations thématiques
Initiation a I'utilisation du GPS en randonnée
Initiation avancée a l'utilisation du GPS et des logiciels de cartographie




· Présentation du nouveau cursus de formation des animateurs
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Randonnée en montagne
Spécialité Milieu Nordique Enneigé

Autres
Brevet Fédéral animateur de marche nordique
Animateur Rando Santé




· Certificat Animateur de randonnée de proximité : La Santé Pas à Pas recherche des volontaires pour suivre cette formation Animateur de proximité.
La formation se compose de :
· Tronc commun aux activités : 1 jour en présentiel le 8 ou 14 mars à Chatenois
· Stage présentiel et évaluation : 1 jour 
· + formation à distance estimée 2 fois 6 heures
· Brevet Fédéral Animateur de randonnée
· Brevet Fédéral Animateur de marche nordique

· Randonnée en montagne – spécialité milieu nordique enneigé

· Animateur Rando Santé

PERSPECTIVES 2019
· Cotation des randonnées : LSPAP adoptera cette nouvelle cotation pour 2019. Tous nos plans de route indiqueront cet indice.
[image: image9.png]EFFORT : la difficulté « énergétique » de la randonnée pédestre

TECHNICITE : la difficulté « motrice » de la randonnée
pédestre

RISQUE : la difficulté « psychologique » de la randonnée
pédestre.

SCORE Effort et Technicité Risque
Niveau 1 Facile Faible
Niveau 2 Assez facile Assez faible
Niveau 3 Peu difficile Peu élevé
Niveau 4 Assez difficile Assez élevé

Niveau 5 Difficile Elevé




XI. PAROLE AUX PARTICIPANTS
Aucun participant à l'AG ne prend la parole.
XII. CLOTURE DE L'A.G. ET VERRE DE L’AMITIE

L’ordre du jour étant épuisé et personne ne demandant plus la parole, Guy PFISTER déclare la séance levée à 20h00. Il invite tous les participants à partager le verre de l’amitié au Restaurant Au Cheval Noir à Lampertheim (63 apéritifs servis, dont 5 conjoints // 45 participants au repas, dont 5 conjoints).
Le 11 février 2019
Le Président,
La Secrétaire,

Guy PFISTER
Marie-José LUMERET
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