NORDIQUE ATTITUDE FFRandonnée - chaque détail est important :

| Regard au boin
POSTURE : légérement
inchnée vers lavant,
auto-grandissement et
ganage FERMETURE de L main dans
la phase d'#an
OQUVERTURE de la main dans
la phase de poussée
BATON planté sous
BATON OBLIQUE e contre de gravine
entre 45° et 60°

&

LONGUEUR DE LA FOULEE
Indute par la pounsde ot le
Aroulé du peed




