Nos ref. CBVAPCO/VS calendrier activités CBVA2015 150128

Bien vieillir

Nb d
Activité Icéne Intervenant séanc:s Jour Horaire JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOUT | SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE

Bil Céli

! alnA cline 1 Jeudi tél pour rdv toute I'année (sauf Ao(t)
nutritionnel PROCKSCH
Bil El

|lan . ena 1 Lundi tél pour rdv toute I'année (sauf Ao(t)
mémoire CHAPLIN

Merc ou Jeu
L “ SRS 1 CENL tél pour rdv toute I'année (sauf Aodt)
postural DUPLESSIX (selon 9
périodes)
Ateli <6, Céline 10H30 &
ter W7, enn 3 Mardi 10-17-24 19-26 -2 15-22-29 03-10-17
Nutrition L PROCKSCH 12H00
Atelier Elena 14H00 3 02-09-16-23 02-09-16-23
Mémoire niv 10 Lundi a 20-27 04-11-18 05-12-19-26 7
CHAPLIN 15H00 30 30
1 SR
B NNDS
AM‘t:L:Ii're niv ' Elena 9 Jeudi 10H00 3 05-12-19-26 | 02-16-23-30 7 08-15-22-29 | 05-12-19-26 3
2 CHAPLIN 11H15
Atelier Santé ||)! Yolande 14H00 a
! 3 Jeudi 01-22 19

de vos pieds GUIGANTI eudt 15H30
Atelier 10H15 3 02-09-16-23
Equilibre et SIEL BLEU 12 Lundi 11H15 09-16-23-30 13-20 11-18 01-08-15-22 28 05-12-19-26 30 07-14
marche
Atelier | 14H00a 02-09-16-23-
Equilibre et SIEL BLEU 12 Vendredi 15H00 13-20-27 10-17-24 22-29 05-12-19-26 25 30 06-13-20-27 04-11
marche
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Bien vieillir
Centre de Prévention Agirc-Arrco
Alsace

6}

\l

Conférence Intervenant JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
Etre a I'écoute de vos sensations Jeudi 21 -
alimentaires pour mieux contréler votre Céline PROCKSCH 14H30 a
oids Diéteticienne 16H00
2 . . ﬁa (==
Nutritionniste et e
Dr Norbert ; Jeudi 08 - |
Les régimes et I'effet yoyo ANZENBERGER 14H30 a P
16H00 A
“ -"‘"‘"“" ol 1o
Christine ! 4
1St Jeudi 18- .
. . DUPLESSIX N
La santé de vos pieds ou Votre posture Masseur 15H00 a
N 17H00
Kinésithérapeute =
=7
Jeudi 17 - —
Bon pied, bon ceil Yolande GUIGANTI 14H00 a (29
[P Podologue = 4
15H00 —
% i 04-
. Corinne VIAUX endredl‘O
La douleur chronique Psychologue e 10HO00 a
: - 12H00
%—vn’ o
Dr Norbert £
Mardi 17- g - \ B
. . A . ANZENBERGER . {"’
Les bienfaits des activités physiques avec Asso Santé 10HO00 a e 4 .
. 12H00 < m
pas a pas
Elena CHAPLIN X
Mardi 15 -
. Neuropsychologue N
Le sommeil 14H00 a T\
et Dr Norbert 3
16H00 & 4
ANZENBERGER (=
M i -
, o Elena CHAPLIN ardi 03
La retraite etla mémoire 10HO00 a
Neuropsychologue
12H00
Mardi 17 -
Astuces pour préserver sa mémoire Elena CHAPLIN 14H(I)Oé
(conférence et un mini-atelier) Neuropsychologue 16H00

Le stress

Corinne VIAUX
Psychologue

Vendredi 17 -
10HO00 a
12H00




